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COURS COLLECTIFS

Espace cocooning avec diffusion de cours collectifs
virtuels enregistrés par vos coachs

BODYART® ABONNEMENT

Le BodyArt® est un entrainement du corps et
de I’esprit combinant la force, la souplesse, le
cardio et la respiration. Il s’inspire de la médecine CARTES

chinoise et des principes du Ying et du Yang.

Bien étre assuré ! COU RS A DISTANCE

AFROVIBE®
Afrovibe® est un concept de danse fitness inspiré COU RS EN FANTS

des danses afro-descendantes qui combine
chorégraphies, fitness et lacher prise.

Z| de ’Hippodrome
. 3, rue Federico Garcia Lorca
Le Fly HeArt est un concept aérien qui allie le renforcement,
le lacher prise et le fun des arts du cirque ! 32000 AUCh

Expérience sensorielle hors du commun dans un cocon !

ZUMBINI®
Activité pour I'éveil des tout-petits a la musique, au chant, aux 06 64 83 96 31
langues et aux mouvements. studio.vitaforme@gmail.com
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8 coachs diplémées, souriantes et énergiques pour votre plaisir de bouger !
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