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COURS COLLECTIFS

Séance de vélo sur écran géant ou vous pédalez au
rythme d’'une musique dynamique et entrainante.
Objectifs : travail cardio / dépense calorique et

afflitage des jambes. ABO N N E M E NT
BODYART®

Le BodyArt® est un entrainement du corps et

de I'esprit combinant la force, la souplesse, le CARTES

cardio et la respiration. Il s’inspire de la médecine

chinoise et des principes du Ying et du Yang. COU RS A DISTANCE

Bien étre assuré !

AFROVIBE® COURS ENFANTS

Afrovibe® est un concept de danse fitness inspiré
des danses afro-descendantes qui combine
chorégraphies, fitness et lacher prise.

. Z| de ’Hippodrome
’g L] (]
S FLY HEART® 3, rue Federico Garcia Lorca

Le Fly HeArt est un concept aérien qui allie le renforcement, 32000 AUCh
le lacher prise et le fun des arts du cirque !

Expérience sensorielle hors du commun dans un cocon !

ZUMBINI® 06 64 8396 31

Activité pour I'éveil des tout-petits a la musique, au chant, aux studio.vitaforme@gmail.com
langues et aux mouvements.

Parents/enfants de 0 2 4 ans ! www.studio-vitaforme.com

Qf - 06 82 37 59 02 - www.a2f-com.fr - Ne pas jeter sur la voie publique

8 coachs diplémées, souriantes et énergiques pour votre plaisir de bouger !
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Enfants | Adultes | Séniors
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LES COURS AVEC LE LOGO . SONT EN LIVE AU STUDIO ET EN VIRTUEL. ILS SONT INCLUS DANS VOTRE ABONNEMENT FULL ET VITAFORME@HOME

Z| de ’Hippodrome
3, rue Federico Garcia Lorca
32000 Auch

STUDIO CINE

GARDERIE MINUTE A
VITAFORME 0 de 10HO00 A 18H30

. . en période scolaire
Tous les jours pendant les vacances scolaires.

VENDREDI

STUDIO CINE
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R TES o TECH. DOUCES
19H45 (45°) ; Le planning est susceptible de
ZUMBA FITNESS changer au cours de Ia saison.

Le studio sera fermé | semaine
durant les vacances de Noél et
3 semaines durant celles d’Eté.



