? coachs diplomées, 7 personnalités, 1 méme passion :
LE SPORT

vous faire bouger !

POUR
TOUTES !
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FITNESS ET BIKE

STUDIO CADENCE STUDIO CADENCE STUDIO CADENCE STUDIO CADENCE STUDIO CADENCE STUDIO CADENCE

FFERT
ED
10H00 (45) 10HO0O (45’
BIKE CINE ZUMBA GO
11H00 (45) 11H00 (45)
BIKE CINE PILATES
11H45 (30')
SPRINT

9H30 (45’ 9H30 (45’)

D
"VE
C.A.F. STRETCH BIKE CINE

|

DU MOIS
10H00 (45) 10H00 (45') 10H0O (45') 10H00 (45') 10H0O (45) 10HOO (30) 10H00 (30)
BIKE CINE YIN YOGA BIKE CINE PILATES BIKE CINE CAF. SPRINT
11HO0 (45) 11HOO (45') 11HO0 (45') 12T"'R3E”TE:1_|5|"1 . 13:"K3‘E°C[|‘:l5é']
BIKE CINE ZUMBA GOLD' BIKE CINE
11H45 [45°) 12H00 (30')
BIKE CINE SPRINT
12H30 (45) 12H30 (45) 12H30(457) | 12H30(307) 12H30 (45) 12H30 (45) 12H30 (45) 12H30 (45) 12H30 (45') 12H30 (45)
HATHA YOGA BIKE CINE PILATES FUSION’ SPRINT BODY SCULPT BIKE CINE BODY PUMP’ BIKE CINE FLY HEART BIKE CINE

10H00 (45)
PILOXING® BARRE

11H00 (45')
STRETCHING

17H45 (30) 17H50 (45)

17H45 (45)
SPRINT ,
SSlPB/HI-[I]I[I]T[;‘gT]EP BIKE LIVE 18HO0 (45') BIKE LIVE 18HO0 (45') 18H15 (45) 18H15 (45') DIMANCHE

BODY PUMP 18H30 (45') ATHLETIC CAF T STEP 18H30 (45) BODY PUMP BIKE CINE
18H50 (457) [ BIKECINE 18H50 (45') : BIKE CINE 18H50 (45') CLELEE 19HO5 (45')

_‘ 18H00 (30’) e i 9H30 (45")

ZUMBA FITNESS PILATES/BALLON|  ~<pRriNT ( PILATES FUSI TECH.DOUCES ] 19H15 (30°) AR
AFROVIBE’ 19H30 (45') SPRINT ZUMBINI [0 A4 ANS]

19H50 (45’) 19H40 (45’) BIKE CINE 1 dimanche par mois ur réservation

18H00 (45')

19H45 (45)
BIKE CINE

FLY HEART’ BIKE LIVE

19H30 (30°)
SPRINT 19H45 (45')
ZUMBA FITNESS

Les cours avec le logo sont en live au studio et en virtuel. lls sont inclus dans votre ABONNEMENT FULL et VITAFORME@HOME

PILATES REFORMER (45’) LES KIDS & BIKE
[ kol

— PERIODE SCOLAIRE NOTES
Lo | DEBUT DES COURS LE 16 SEPTEMBRE 2026
| 11Hoo M 11HOO | 14H15 (45') » FLY HEART [7 A 11 ANS] | BIKE CINE |
SoH00 15H15 (45) « FLY HEART ADOS | [12ANSET+] | BIKE CINE |
17H30 [ 16H45 | #-} 16H15 (40°) « ZUMBAKIDS [5 A 9 ANS]

.!:"EI:. 18H00 cours a 9h certains samedis, - Le studio sera fermé 1 semaine durant les vacances de Noél et 3 semaines
et d’autres créneaux sont 17H00 (45') « AFROVIBE" TEENS [10 ANSET +] L durant celles d’Eté. Pas de cours pour les enfants, ni de BIKE,

19H00 possibles sur simple demande. les mercredis aprés midi durant les vacances scolaires.



